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Brussel, 10 september 2025 

 

 RUIM 66.000 ZORGVOLMACHTEN AFGESLOTEN IN DE EERSTE HELFT VAN DIT JAAR,  

WAARVAN BIJNA 90% IN VLAANDEREN 

In het eerste semester van 2025 werden er in ons land 66.398 zorgvolmachten afgesloten, een 

groei van 2% in vergelijking met dezelfde periode in 2024 en bijna een kwart meer dan in 2023. 

Dat blijkt uit cijfers van de Federatie van het Notariaat (Fednot). Opvallend: Vlaanderen was goed 

voor bijna 90% van de zorgvolmachten in België. Via zo’n volmacht kan je o.a. preventief 

regelingen treffen voor het geval je zelf niet meer in staat zou zijn om je vermogen te beheren. Het 

is ook een instrument om aan zorgplanning te doen. 

 

Vlaanderen koploper 

In de eerste zes maanden van dit jaar werden er in België 66.398 zorgvolmachten afgesloten. 

Vlaanderen was de absolute koploper met net geen 60.000 zorgvolmachten. In Wallonië ging het om 

4.633 volmachten, iets meer dan vorig jaar. In Brussel waren er wat minder: 2.019 t.o.v. 2.068 in 

2024.  

Notaris Helena Verwimp, woordvoerster van Notaris.be: “Wie in Vlaanderen een notariskantoor 

binnenstapt, vraagt er vaak spontaan naar. Ze hebben er iets over gelezen in de media of ze kennen 

iemand die al een zorgvolmacht heeft. Je merkt ook dat steeds meer mensen vooraf willen 

vastleggen hoe ze hun toekomst zien op het vlak van geldzaken, maar ook qua zorgplanning.” 

 

 
Aantal zorgvolmachten in de eerste zes maanden van elk jaar 

Waarom een zorgvolmacht? 

Dankzij een zorgvolmacht kan je jezelf beschermen indien een ongeval of een ziekte er toe leidt dat 

je niet meer in staat bent om zelf je vermogen te beheren of andere beslissingen te nemen. Wie in 

zo’n situatie zit, wordt wilsonbekwaam.  

Notaris Helena Verwimp: “Wilsonbekwaamheid betekent dat iemand zijn eigen belangen niet meer 

kan behartigen. Een strikte wettelijke definitie is er niet. Als notaris moeten wij nagaan of een cliënt 

voldoende inzicht heeft in wat hij of zij beslist. Bij twijfel vragen we medische attesten op. Het is de 

feitelijke situatie die telt: sommige mensen hebben een diagnose van beginnende dementie, maar 

zijn nog wel in staat hun zaken te regelen. Dat is vaak wel een alarmsignaal om actie te 

ondernemen.” 

Wat kan je concreet regelen? 

Je kan één of meerdere personen aanduiden om bijvoorbeeld je bankrekeningen te beheren, je 

facturen te betalen, je pensioen te innen of je aangetekende brieven te ontvangen. Met een 

zorgvolmacht kan je ook bepaalde instructies geven met betrekking tot een verkoop of een 

schenking. Zo is je vermogen niet geblokkeerd door het feit dat je niet meer wilsbekwaam bent. 

Notaris Helena Verwimp: “Een zorgvolmacht is ook een instrument voor zorgplanning. Zo kan je op  

ZORGVOLMACHTEN 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Vlaanderen 24,260 30,282 37,038 47,914 58,515 59,746

Wallonië 1,749 2,723 3,022 3,756 4,366 4,633

Brussel 1,012 1,416 1,587 1,755 2,068 2,019

BELGIË 27,021 34,421 41,647 53,425 64,949 66,398

https://www.notaris.be/familie/je-naasten-beschermen/anticiperen-met-een-zorgvolmacht
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voorhand aangeven in welk rust- of verzorgingstehuis je later wil verblijven.”  

 

Enkel iets voor op latere leeftijd? 

Vooral zeventigers kiezen voor een zorgvolmacht: hun aandeel bedroeg 59,4% in de eerste helft van 

dit jaar. Wel wat lager dan 5 jaar geleden, toen ze goed waren voor een aandeel van 63,4%. 

Notaris Helena Verwimp: “Uit onze cijfers blijkt dat het aandeel zestigers duidelijk in de lift zit: 5 jaar 

geleden ging het om 19,2%, nu om 24,7%. De oudste persoon die in de eerste jaarhelft een 

zorgvolmacht afsloot was 105 jaar, de jongste 18 jaar.” 

Pas uitwerking na registratie 

Belangrijk: om de zorgvolmacht te laten uitwerken als je wilsonbekwaam wordt, moet je deze laten 

registeren in het zogenaamde CRL, het Centraal register van lastgevingen, beheerd door Fednot. Je 

notaris of een vrederechter kan hiervoor zorgen.  

 

Wat als je geen zorgvolmacht opstelt? 

Een zorgvolmacht wordt vaak toegekend aan de partner of aan één of meerdere kinderen. Is er niets 

op voorhand geregeld via een zorgvolmacht, dan zal een bewindvoerder het vermogen beheren 

wanneer je niet meer in staat bent om zelf je belangen te behartigen. De aanstelling gebeurt via de 

rechtbank.  

 

Over het notariaat in België:  

Jaarlijks kloppen 3,5 miljoen burgers op belangrijke momenten in hun leven aan bij de notariskantoren. Ze 

krijgen er onafhankelijk advies op maat om in alle vertrouwen te gaan samenleven, een woning te kopen, een 

eigen zaak te starten of een erfenis voor te bereiden. Meer info zoals FAQ’s, rekenmodules en video’s over de 

sleutelmomenten in je leven: www.notaris.be   

 

Over Fednot:  

Het netwerk van 1.098 notariskantoren telt 1.788 notarissen en 9.263 medewerkers. Samen verwerken ze 

ruim 1 miljoen akten per jaar. Fednot ondersteunt de kantoren met juridisch advies, management, ICT-

oplossingen, vorming en informatie voor het grote publiek.  

www.fednot.be   

 
 

Ontdek onze podcast ‘Zeg es notaris’ 
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